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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Lenka Zeinerova osoba samostatné vydéleéné ¢inna (zivnostnik)

Piedmét podnikani: pedikara

vznik opravnéni: 07.01.2026

Adresa sidla: Kyjevska 289/3, 625 00, Brno - Stary Liskovec
ICO: 49488082
Adresa provozovny: sluzby provadéné formou dochazky k zakaznikiim

= Kk zdkazniklim do domécnosti

= do sportovnich, ubytovacich a do firemnich
zafizeni, do zdravotnickych zatizeni, do

domovu dichodct apod.
@ 731520074
><1 maydalen@e-mail.cz

Provozni doba: dle objednavek

Zivnostenské opravnéni Doklad o mé kvalifikaci je k nahlédnuti v zazemi a rovnéz

ho vozim s sebou k zadkaznikim.

2. PODMINKY CINNOSTI

2.1. Prostorova dispozice a stavebné technické FeSeni

Zazemi pro provadéni pedikérskych sluzeb formou dochazky mam zajist€no na
adrese sidla, kde mam vyc¢lenénou omyvatelnou skiinku na ulozeni Ccistého
provozniho préadla, pracovniho odévu, kosmetickych ptipravkl, pracovnich

pomicek, nastrojl, dezinfekénich ptipravki a 1€karnicky.
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Vaduza

Mechanickou ocistu a dezinfekci pracovnich pomticek a nastroji provadim
V koupelné v zadzemi. Umyvadlo pied ukonem i po ukonu fadné mechanicky

o¢istim a vydezinfikuji.
2.2. Zpisobilost k vykonavani ¢innosti epidemiologicky zavaznych
Spliuji povinnosti dle §§ 19 a 20 zék. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,
ve znéni pozd¢jsich predpist, tj.:
= Jsem k této Cinnosti zdravotné zpiisobila.
= Uplatiluji znalosti nutné k ochran¢ vetejného zdravi a dodrzuji zasady osobni a

provozni hygieny.

2.3. Povinnosti pracovniki vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné

Jako kazdy pracovnik, ktery vykonéva Cinnosti epidemiologicky zavazné, jsem

povinna:
= Podrobit se Iékarskym prohlidkdm a vySetfenim,

o jsem-li postizena prijmovym, hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim,

jinym infekénim onemocnénim anebo jsem-li podeziela z nakazy;

o pokud jsem byla v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym
S prijmovym onemocnénim, virovou hepatitidou nebo jinym zavaznym
infekénim onemocnénim na pracovisti, v domacnosti nebo v misté pobytu

fyzické osoby vykondvajici ¢innosti epidemiologicky zavazné.
= [nformovat svého oSetiujiciho 1€kafe o druhu a povaze mé pracovni Cinnosti.

= Dostavit se na vyzvu lékafe nebo po obdrzeni rozhodnuti pfislusného organu

ochrany vefejného zdravi k mimotadné prohlidce.
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Vaduza

2.4. Druh a rozsah poskytovanych sluzeb

Pedikara sucha

napi.: dezinfekce nohou, uUprava nehtii klestémi, brousenim ev. zapilovanim,
uprava okoli nehtll exkavatorem nebo bruskou, odstranéni ztvrdlé kiize pod prsty a
na patach bruskou a nebo po zmékceni zmékcovacim piipravkem jednorazovou
cepelkou, oSetieni zarostlych nehtil, odstranéni kutich ok, odlakovéni, lakovéani,
odstranéni pivodniho gel laku zbrousenim, naneseni nového gel laku a jeho
vytvrzeni v UV/ LED lamp¢, peeling, naneseni krému, pény nebo oleje, masaz
chodidel...

3. POUZITI STROJU, PRiISTROJU, NASTROJU, POMUCEK A
DALSICH ZARIZENI

3.1. Pouzivané kosmetické prostiedky a zpiisob jejich pouZziti

Pti vSech ¢innostech epidemiologicky zavaznych pouzivam kosmetické prostiedky
a ptipravky, které odpovidaji pozadavkim, jezZ jsou stanoveny piimo pouZzitelnym

ptedpisem Evropské unie, napt.:

napf.: dezinfek¢ni ptipravek na kazi, odlakovace, laky, gel lak, krémy, zmékcovaci

ptipravky, oleje, pény, peeling...

3.2. Pouzivané stroje, pristroje, nastroje, pomiicky a dalSi zafizeni a zpisob jejich

pouziti

napt.: provozni pradlo (jednorazové, které s sebou privazim nebo pouziva zakaznik
v domacnosti pradlo vlastni), podnozka, stipky, klesté, niizky, bruska s odsavackou
s vyménnymi kotoucky k opakovanému pouziti i jednorazovymi, pilniky
k jednorazovému pouziti, drzak na jednorazové cCepelky, jednorazové cepelky,
nadobka na fedény dezinfekéni ptipravek, uzaviratelna doza na pouzité néstroje a
pomiucky, uzaviratelna déza na mechanicky ocisténé a vydezinfikované nastroje a

pomiicky, specialni kontejnerek na ulozeni pouzitych Cepelek...

Provozni ¥ad, pedikara provadéna formou dochazky k zakaznikiim
Lenka Zeinerova
Kyjevska 289/3, 625 00, Brno - Stary Liskovec
Stranka 4 z 13



Vaduza

Béhem prace odkladam pomicky a néstroje na tacek kryty jednorazovym
materialem, ktery po kazdém zéakaznikovi odlozim do odpadu. Tacek mechanicky

Cistim a dezinfikuji jednou denné, pii znecisténi ihned.

4. ZASADY PREVENCE INFEKCNICH A JINYCH ONEMOCNENI
VCETNE PODMINEK DEZINFEKCE

4.1. Podminky dezinfekce

Dezinfekci se rozumi soubor opatieni ke zneSkodiiovani mikroorganismti pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postuptli, kterd maji za cil pferusit

cestu ndkazy od zdroje k vnimavé fyzické osobé¢.

Dezinfekci provadim pouze ptipravky dodanymi na trh v souladu s pfimo

pouzitelnym ptedpisem Evropské unie o biocidnich ptipravcich.

Chemické dezinfekce

» Dezinfekéni piipravky volim podle ucinnosti v souvislosti s mistem pouziti, a to

pfipravky s u¢innou slozkou baktericidni, fungicidni a virucidni.

* Dezinfekéni roztoky piipravuji dle ndvodu vyrobce piipravku vcéetné vSech

dalSich doporuceni tykajicich se napf. teploty vody atd.
= Pro jejich pfesné davkovani mam pouze pro tento Gcel vyclenénou odmérku.

= Dezinfekéni roztoky pfipravuji vlitim ¢i vsypanim odméteného ¢i odvaZzeného
mnozstvi dezinfekéniho ptipravku do odméteného mnozstvi vody; odhadovéni

mnozstvi ¢i zvySovani koncentrace neni piipustné.

= Dezinfekéni roztoky ptipravuji vzdy cerstvé a bezprostiedné pied jejich

pouzitim, pokud neni vyrobcem povoleno jinak.

= V piipadé, Ze pouziji dezinfekeni ptipravek, ktery se dle ndvodu od vyrobce

denn¢ fedi, ozna¢im nadobu nalepkou, na niz uvedu nazev dezinfek¢éniho
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ptipravku, jeho koncentraci a expiraci z originalniho baleni, které je vzdy

k dispozici v zazemi.

=V pfipad¢, Ze pouziji dezinfekcni pripravek, ktery se dle navodu od vyrobce fedi
na vice dni, ozna¢im nadobu néalepkou s nazvem dezinfek¢niho piipravku, jeho

koncentraci, datem fedéni a expiraci z originalniho baleni.

= V pfipadé, ze pouzivam k dopliiovani sprejovych dezinfekénich ptipravki
nahradni naplné, nadobku s rozprasovacem ozna¢im nazvem dezinfekéniho
ptipravku a dobou expirace z puvodniho obalu, ktery je v zazemi k dispozici.
Stejné postupuji pti prelévani dezinfekénich ptipravkd z velkych baleni do

mensich.
= Pravidelné¢ kontroluji expirani dobu dezinfek¢nich ptipravki.

= Stfiddm dezinfekéni piipravky s riznymi aktivnimi latkami (1x za 30 dni)
k prevenci vzniku selekce a rezistence mikrobt, dodrzuji piedepsanou

koncentraci a dobu ptisobeni piipravk.

= Dezinfekéni ptipravky s proslou expiraéni dobou likviduji zptsobem, ktery je

predepsan vyrobcem.

Pfi kontaminaci plochy nebo pfedmétu biologickym materidlem, zejména krvi,
okamzité ptekryji zasaZzené misto mulem nebo papirovou vatou namocenou
Vv uc¢inném dezinfekénim ptipravku s virucidnim G¢inkem. Po uplynuti pfedepsané

doby expozice misto o€istim a provedu tklid s pouZitim dezinfekéniho ptipravku.

Pfi kontaminaci nastroje nebo pomicky biologickym materidlem, zejména krvi,
provedu jejich dekontaminaci ptipravkem s virucidnim ucinkem ihned u zakaznika.
K dalsi ocist¢ a opakované dezinfekci je odnesu v pevné uzaviratelné¢ doze
zabezpecené proti otevieni do zazemi. Po provedené ocisté, dezinfekci, oplachu
pitnou vodou a osusSeni je uloZzim do mechanicky ocisténé a vydezinfikované dézy

zabezpecené proti otevieni, v niZ je pfevazim k zakaznikiim.

Vozim s sebou jednu ndhradni sadu nastroji a pomucek.
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Vaduza

4.2. Udrzba, ¢isténi, dezinfekce

Po kazdém zakaznikovi pouzité nastroje a pomiicky ulozim do uzaviratelné dozy,
zabezpecené proti otevieni a odnaSim je do zdzemi, kde provedu jejich
mechanickou ocistim horkou vodou s pfidavkem saponatu, oplach pitnou vodou,
osuSeni a dezinfekci dezinfekénim pfipravkem s virucidnim U¢inkem. Po
doporucené dob¢ pilisobeni je oplachnu pitnou vodou, osuSim a ulozim do
mechanicky vy¢isténé a vydezinfikované dozy, zabezpecené proti otevieni, V niz je
pirevazim k zakazniktm.

Objednam si pouze tolik zakaznikt, kolik mam k dispozici mechanicky ocisténym
a vydezinfikovanych pedikérskych sad.

K chemické dezinfekci pouzivam dezinfekéni ptipravky s virucidnim u¢inkem,
napf.:

* na plochy, pfedméty a pomucky: Incidin Liquid, Cavicide spray,_ Desprej,
Meliseptol Rapid, Sanytol, Savo, DEZIPUR...

» k dezinfekci nastroji: Sekusept Aktiv, Cavicide spray, Lavosept na nastroje,
Cleamen 570 dezi S, Cleamen 540 dezi AP, DEZIPUR...

= Kk dezinfekci plokozky: Septoderm, Sanytol gel, Lavosept gel nebo roztok, C 10,

dezinfekéni mydlo...

Dezinfekci provadim omyvanim, otiranim, ponofenim, postiikem, formou pény nebo

aerosolem. Dodrzuji zédsady dezinfekce uvedené v ¢asti 4.1.

4.3. Ochrana zdravi a bezpecnost prace pii manipulaci s dezinfekénimi pripravky

= Dezinfekéni ptipravky skladuji v origindlnim baleni Vv zdzemi, pohotovostni

prevazim s sebou k zakaznikam.
= S dezinfekénimi piipravky i roztoky manipuluji se zvySenou opatrnosti.

= Respektuji vSechna bezpecnostni opatfeni uvadéna vyrobcem.
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4.4. Zasady prvni pomoci pri zasaZeni dezinfekénimi pripravky

= Pii zasazeni kize koncentrovanym roztokem je odstranén potiisnény odév a

ktize omyta vodou a mydlem. Kiizi nasledné osetfim ochrannym krémem.

= Pfi zasazeni o¢i je nutné vymyvat oba spojivkové vaky proudem vody 10 —15

minut.

= Pfi ndhodném poziti si postizeny vyplachne usta a vypije % litru vody, zvraceni

se nevyvolava.

= Pfi nadychani se vypari je potfeba postizeného vyvést na Cerstvy vzduch a

zajistit mu Kklid a teplo.

= Po poskytnuti prvni pomoci je vhodné vyhledat oSetfeni 1ékatem, pifi zasaZeni

we

o¢i ¢i nahodném poZiti je nutné vyhledat 1ékare vzdy.

5. ZASADY OSOBNI HYGIENY

Pti praci vzdy dodrzuji nasledujici zasady osobni hygieny:

= Zdrzuji se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla,

koufenti).

= O cistotu rukou pecuji vzdy pred a po kazdém poskytnuti sluzby, pti prechodu
Z necisté prace na Cistou (napf. po uklidu, po pouziti WC, po manipulaci

s odpadky).

» Pfi kazdém znecisténi si umyji ruce pod tekouci teplou vodou mydlem ev.
s pfidavkem dezinfekéniho piipravku nebo dezinfekénim mydlem. K osuseni

rukou pouzivam ru¢niky na jedno pouZziti, které si s sebou piivazim.

= Béhem prace pouzivam funkéni a Cisty osobni ochranny odév a vhodnou obuv.

= Pravideln¢ provadim, vyménu pracovniho odévu, po zneciSténi jeho vyménu
provedu ihned. Minimalng jeden nadhradni pracovni odév S sebou pievazim.

= Pracovni odév pievazim kryty obalem, v zdzemi ho mam uloZeny v uzaviratelné

skfince.
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= Pfi praci pouzivam nasledujici OOPP:
o pracovni odév a obuv
o jednordzové rukavice

oV piipad¢ potieby jednorazovou rousku

6. OCHRANA ZDRAVI SPOTREBITELE

6.1. Obecné zasady

Pro kazdého zakaznika pouzivam vzdy Cisté jednorazové provozni pradlo, nebo
je v domacnosti pouzivano pradlo zakaznika. Pouzité jednorazové pradlo

odlozim u zakaznika do odpadu.

Podnozku po kazdém zékaznikovi mechanicky oc€istim a dezinfikuji.

Jednorazové cCepelky ihned po pouziti odlozim, bez dal§i manipulace, do
pevnosténného, uzaviratelného, oznaené¢ho a spalitelného obalu ur¢en¢ho na

a4

tento odpad, ktery ptivazim s sebou.

= Na pfevazeni pomicek, nastroji, kosmetickych piipravki, dezinfekénich
ptipravkll (na plochy, pomcky, néstroje a pokozku), uzaviratelnych doz,
provozniho préadla, pracovniho odévu, nadobky s mydlem s davkovacem a
lIékarnicky mam vyélenénou tasku nebo kufr, které prubézné udrzuji v Cistote.

VSe je kryté samostatnymi obaly.

» K zdkaznikim rovnéz pievazim schvaleny provozni tad, doklad o vzdélani,

cenik a kontejnerek na pouzité Cepelky.

= Pfi ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zdkaznika biologickym
materidlem (zejména krvi) provedu dezinfekci kontaminovaného mista

dezinfek¢nim piipravkem na kiizi s virucidnim t¢inkem.

= Pouzivam prostiedky, pomuicky a metody bezpecné pro zdravi, které odpovidaji

platnym pfedpisim.
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6.2. Zakazané vykony

Neprovadim vykony na nemocné kizi, manipulaci sjizvami a matefskymi

znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

6.3. Zakazané ¢innosti

= Je zakdzano pouzivat opakované pomticky urcené k jednorazovému pouziti.

6.4. Zdravotni kontraindikace
= varixy (kfeCové zily)

= vSechna akutni kozni onemocnéni — virového, bakteridlniho, alergického ¢i

plisiového pivodu, napt.:
o hnisava kozni onemocnéni — furunkl (nezit), folliculitis, pyodermie

o virova kozni onemocni — herpes simplex (opar prosty), herpes zoster (opar

pasovy), verrucae (bradavice)
o plisnova koZni onemocnéni
= kozni onemocnéni vyvolana parazity — scabies (svrab)

= diabetes mellitus

Obslouzim jen zadkaznika se zdravou pokoZkou a nehty, v opacném ptipadé podle

doporuceni odborného I¢kate.

Provadénymi tkony nenavodim lé¢ebny proces.

6.5. Zasady prvni pomoci pii poranéni zakaznika nebo pracovnika

= Rénu a okoli omyji pitnou vodou, vydezinfikuji virucidnim pfipravkem na kozni

poranéni a piekryji sterilnim obvazem.
= K zastavbé kapiladrniho krvaceni pouzivam napt. Gelatamp a sterilni obvaz.
* Provedu zdznam v deniku o poranénich.
= Poranéni vétSiho rozsahu event. poranéni diabetika musi byt nasledné oSetfeno

lékafem.
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6.6. Lékarnicka

Vozim s sebou lékarnicku s nasledujicim vybavenim:
= prostfedek do o¢i — o¢ni vodu nebo kapky, napt. OCUflash

= virucidni dezinfek¢ni ptipravek na drobna poranéni, napi. Jodisol, Septonex,

Betadine
= prostfedek na zastaveni krvaceni, napt. Gelatamp
= sterilni jednordzovy obvazovy material
= naplasti a rychloobvaz
= ochranné rukavice latexové
* nizky rovné
Expiraci pfipravki a zdravotnického materialu pravidelné¢ kontroluji. Ptipravky
s proslou expiracni dobou z Iékarnicky vyradim, odevzdam k likvidaci do 1ékarny a

nahradim 1é¢ivy novymi. RovnéZ zdravotnicky material s proslou expiracni dobou

nahradim materidlem novym.

7. ZPUSOB ZACHAZENI S PRADLEM

Mam zajisténou dostatecnou zasobu provozniho jednorazového pradla pro kazdého

zékaznika nebo zdkaznici v domécnosti pouzivaji pradlo vlastni.

Svoje jednorazové provozni pradlo i Cisty pracovni odév pievazim k zakazniktim
kryté obalem. Jednordzové povozni pradlo zlikviduji do odpadu ihned u zakaznika,

pracovni odév peru v domacnosti, oddélen¢ od pradla vlastniho.

8. LIKVIDACE ODPADU

Jednorazovy material odlozim u zdkaznika do odpadu.
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Ostry, nebezpecny, biologicky znecistény odpad odkladam bez dal$i manipulace do
uzaviratelného, pevnosténného a spalitelného obalu, oznaceného ¢. 180101 (ostré

predméty) a je likvidovan u odborné firmy. Doklad je k nahlédnuti v zazemi.
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9. PRAVNI PREDPISY

Pii zpracovani tohoto provozniho tadu bylo pfiméfené postupovano dle nize

uvedenych pravnich predpisi:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetfejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska MZ €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zéasadach osobni a provozni hygieny pii cinnostech epidemiologicky

zavaznych, ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006 Sb.

Vyhlaska MZ ¢. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a Sifeni
infek¢énich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych

zafizeni a vybranych zafizeni socidlnich sluzeb, ve znéni pozdé&jsich predpist

Vyhlaska MZ ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkach
k ziskani odborné zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi,
ve znéni pozd¢jSich predpisit

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu
2009 o kosmetickych ptipravcich

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 528/2012 o dodavani
biocidnich ptipravki na trh a jejich pouZzivani

Zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpist

%

Zakon ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky, ve znéni
pozdé&jsich predpist

Provozni fad zpracovala, na zaklad€ udaju provozovatelky:
Vitézslava Duridova

IC: 87510413

@ 774 378 062; 605 114 514

DA r

2 www.vaduza.cz
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